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Note: The wall mount training station comes with the following attachments.
The attachments come in separate packages.

    ATTACHMENTS

Wall Ball Target

Pull Up Station 

Dip Step Up

Landmine

D Handle
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Wall Mounting Instructions

Tool needs:
(1) Wrench
(2) Drill w/ 16mm bit
(3) M12x80 Expansion Bolt (Total 6 pcs)

This procedure will be easier with a helper.

Step 1. 
Carefully hold the Wall Mount Training Station up against the wall.

Step 2.
Starting at the bracket drill a 16mm diameter hole at each mark. 
Screw the Expansion Bolts into each hole until they are fixed tightly.

Note: Be sure you are drilling into solid material and that the Training Station is firmly
attached to the wall. Insufficient attachment may lead to injury.

Step 3. 
Mount the Training Station to a wall & floor using the Expansion Bolts.
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Accessories Assembly Instructions

Step 1.
Place the accessory in the right position.

Step 2.
Insert the pop-pin through the correspondent hole.
Ensure that the pop-pin is fully locked in the position.
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Σημείωση: Το Σύστημα Τοίχου Crosstrain συνοδεύεται από τα παρακάτω προσαρτήματα.
Τα ακόλουθα τμήματα έρχονται σε χωριστές συσκευασίες:

ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΑΤΑ

Στόχος προπόνησης
για wall ball

Λαβή μονόζυγου

Λαβή βυθίσεων Βάση αναπήδησης

Υποδοχέας μπάρας
Ολυμπιακού τύπου

Λαβή D για σχοινί
Cross�t ή λάστιχων
εξάσκησης



Οδηγίες τοποθέτησης

Απαιτούμενα εργαλεία:
(1) Κλειδί
(2) Δράπανο με 16mm αιχμή
(3) M12x80 Βίδα (Συνολικά 6 τεμάχια)

Αυτή η διαδικασία θα είναι ευκολότερη µε έναν βοηθό.

Βήμα 1. 
Κρατήστε το Σύστημα Τοίχου Crosstrain στον τοίχο.

Βήμα 2.
Ξεκινώντας με το δράπανο, “ανοίξτε” μία οπή διαμέτρου 16mm σε κάθε σημάδι.
Βιδώστε τις βίδες σε κάθε οπή μέχρι να σφίξουν καλά.

Σημείωση: Βεβαιωθείτε ότι έχετε τοποθετήσει το Σύστημα Τοίχου Crosstrain σταθερά 
στον τοίχο. Η ανεπαρκής στήριξη ή ασταθής τοποθέτηση μπορεί να προκαλέσει
τραυματισμό.

Βήμα 3. 
Τοποθετήστε το Σύστημα Τοίχου Crosstrain σε τοίχο και δάπεδο χρησιμοποιώντας τις βίδες.
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Οδηγίες Τοποθέτησης Προσαρτημάτων

Βήμα 1.
Τοποθετήστε το προσάρτημα στη σωστή θέση.

Βήμα 2.
Εισάγετε τον πύρο μέσω της αντίστοιχης οπής.
Βεβαιωθείτε ότι ο πύρος έχει “κλειδώσει” πλήρως στη θέση του.
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